CLASE MAGISTRAL: EL ARTE DE LA MESA

Postura corporal, Protocolo de Cubiertos y Comportamiento Social
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Modulo 1: La Presencia y la Anatomia de la Postura (10 Minutos)

La elegancia en la mesa comienza antes de tocar el primer cubierto. La forma en que habitamos el espacio

habla de nuestro respeto hacia los demas y hacia nosotros mismos.

1. La Postura Corporal (La Regla de los Dos Dedos)

La Distancia Correcta: Siéntese con la espalda recta, alineada con el respaldo de la silla, pero sin
apoyarse rigidamente en ¢él. Debe existir una distancia aproximada de un pufio (o dos dedos
horizontales) entre su torso y el borde de la mesa.

Los Brazos y Codos: Los codos nunca se apoyan en la mesa mientras se estd comiendo. Unicamente
se permite apoyar los antebrazos levemente antes de empezar o durante la sobremesa, siempre que no
haya platos al frente.

Las Manos: Cuando no esté utilizando los cubiertos, las manos deben descansar visibles sobre el
regazo o sutilmente apoyadas en el borde de la mesa (las mufiecas). Jamas esconda las manos debajo
de la mesa.

Las Piernas: Las piernas deben mantenerse juntas, con los pies firmes en el suelo. Cruzar las piernas
a la altura de la rodilla puede desbalancear la postura y hacer que golpee la mesa; si es necesario,
crucelas sutilmente a la altura de los tobillos.
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PROTOCOLO EN LA MESA

@ COPA DE VINO | Sostener siempre || CUBIERTOS | Tenedor en mano SERVILLETA | Colocarla en el

por el tallo nunca por la copa. izquierda cuchillo en derecha siempre regazo al sentarse a la mesa.
® —= @
&

“\_CUCHARADE SOPA | Llevarla | A ORDEN DE CUBIERTOS | Usar los Fh POSTURA | Sentarse erguido
cuchara alejandola del cuerpo. cubiertos de afuera hacia adentro con codos fuera de la mesa.

U PAN | Partirlo en trozos % MASTICAR | Siempre con la SENAL DE TE
pequefios nunca morder directo. boca cerrada sin hacer ruido. paralelos indica

Mlustracion 1: Infografia de Protocolo Fundamental en la Mesa (Postura, Masticacion y Manejo Basico)

Modulo 2: Logistica de la Mesa y la Servilleta (10 Minutos)

El lenguaje no verbal de la mesa se define por la sincronia y el orden de los elementos.

1. Las Posiciones en la Mesa (Anfitrion e Invitado)

La Presidencia: En cenas formales, el anfitridén y la co-anfitriona presiden la mesa (estilo inglés: en
los extremos; estilo francés: en el centro, frente a frente).

La Regla de la Derecha: El invitado de honor (hombre) se sienta a la derecha de la anfitriona. La
invitada de honor (mujer) se sienta a la derecha del anfitrion.
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2. El Uso Sagrado de la Servilleta

El Momento: Se toma de la mesa tan pronto el anfitrion tome la suya. Si es un restaurante, se abre
inmediatamente después de sentarse.

La Apertura: No se sacude en el aire con dramatismo. Se desdobla elegantemente por debajo de la
linea de la mesa y se coloca sobre el regazo. Si es grande, se dobla por la mitad con el pliegue hacia
usted.

El Uso: Se utiliza exclusivamente para dar ligeros toques en los labios antes y después de beber agua
0 vino. Jamas se usa para limpiar el sudor, la nariz o los cubiertos.

Ausencia Temporal: Si debe levantarse de la mesa (solo por causas de fuerza mayor), la servilleta se
deja ligeramente desdoblada sobre la silla. Al finalizar la comida, se deja al lado derecho del plato,
nunca arrugada ni doblada a la perfeccion, simplemente posada.
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Ilustracion 2: Esquemas Técnicos de Distribucion de una Mesa Elegante Formal versus una Mesa Casual
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Modulo 3: La Coreografia de los Cubiertos (20 Minutos)

Los cubiertos no son herramientas de corte agresivas; son extensiones de la mano que se manejan con

suavidad y precision.

1. La Regla de Oro: De Afuera Hacia Adentro

Los cubiertos colocados mas alejados del plato son los primeros que se van a utilizar (entradas, sopas),
progresando hacia los mas cercanos para los platos fuertes. Los cubiertos de postre se ubican siempre en
la parte superior del plato.

2. Estilos de Manejo: Continental vs. Americano

Se debe dominar o elegir un estilo y mantener la consistencia formal durante toda la velada:

Estilo Mano Izquierda Mano Derecha Dinamica
Continental Sostiene el tenedor todo el Sostiene el cuchillo para No hay intercambio de manos. El
tiempo (con las ptas hacia cortar y empuyjar. alimento se lleva a la boca
abajo). directamente con la mano izquierda.
Americano Sostiene el tenedor para fijar | Sostiene el cuchillo para Una vez cortado el bocado, el

el alimento al cortar.

cortar.

cuchillo se apoya en el borde del
plato. El tenedor cambia a la mano
derecha (puas hacia arriba) para
comer.

Nota de Estilo: El dedo indice nunca debe apoyarse sobre la hoja del cuchillo ni sobre las puas del

tenedor como si fuera una palanca. Los cubiertos se sostienen por el mango, entre los dedos pulgar,

indice y medio.

3. El Lenguaje de los Cubiertos (Codigos Visuales)

e Pausa: Si se detiene para hablar o beber, dibuje una 'V' invertida con los cubiertos dentro del plato.

En el estilo continental, las puas del tenedor miran hacia abajo cruzando el cuchillo.

e Finalizacion: Para indicar que ha terminado, coloque el cuchillo y el tenedor paralelos, apuntando a

las '4:20' o0 a las '6:00' en la analogia de un reloj. El filo del cuchillo siempre debe mirar hacia el
centro del plato.
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REGLAS DE ETIQUETA:
COMO HABLAR CON TUS CUBIERTOS

e <

Aun estoy Excelente
comiendo

He terminado

= ’S’i"guieme'ﬁl?a'fb'——* No fue de mi agrado*

*Puede variar dependiendo de la

{lustracion 3: Posiciones formales de comunicacion (Pausa, Excelente, Terminado, Siguiente Plato, No Agrado)
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[lustracion 4: Guia extendida del codigo gestual e indicaciones de servicio insatisfactorio

Modulo 4: Comportamiento Social y Dinamica de Grupo (20
Minutos)

Ya sea en una cena de gala o en una mesa familiar de domingo, el respeto y la consideracion por el
comensal de al lado definen el verdadero glamour.

1. Dinamicas de Servicio: El Ritmo de la Mesa

e La Regla de la Espera: No se comienza a comer hasta que todos los comensales tengan su plato
servido, o hasta que el anfitrion dé la sefial ('Buen provecho' o tomando su tenedor). En mesas muy
grandes (mas de 8 personas), el anfitrion puede autorizar a empezar para evitar que se enfrie la
comida.

e Hacia la Derecha: La comida, la canasta de pan o las salsas se pasan siempre hacia la derecha. Si
alguien pide la sal, se le pasa la sal y la pimienta juntas, apoyandolas en la mesa cerca de la persona,
nunca de mano en mano.
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2. Normas de Convivencia y Discrecion

La Velocidad: Adapte su ritmo al de los demas. No termine su plato en dos minutos si el resto va por
la mitad, ni se quede atras retrasando el servicio.

La Conversacion: Mantenga un tono de voz moderado. Evite temas polarizantes (politica extrema,
religion, finanzas personales explicitas o enfermedades). El objetivo de la mesa es el disfrute mutuo.
Higiene en Publico: Nunca se retoque el maquillaje, use hilo dental o se limpie los dientes con
palillos en la mesa. Si un bocado tiene un hueso o elemento desagradable, se retira de la boca
discretamente con el mismo cubierto con el que entré (o con los dedos sutilmente tapandose con la
otra mano) y se deja en la orilla del plato.

Tecnologia: El teléfono movil no pertenece a la mesa. Debe guardarse en el bolsillo o en el bolso, en
modo silencio. Dejarlo sobre la mesa comunica que sus notificaciones son mas importantes que los
presentes.

"La etiqueta no es un conjunto de reglas rigidas para juzgar a los demds, sino una herramienta para

hacer que todos a nuestro alrededor se sientan comodos y respetados. El verdadero glamour es

invisible: se nota en la fluidez y la armonia de la velada."
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